
２０２６年度

適性検査型入学試験Ⅲ

注 意

1 問題は 1 から ２ までで、９ページにわたって印刷してあります。

２ 試験時間は４５分で、終わりは午前１１時５５分です。

３ 声を出して読んではいけません。

４ 計算が必要なときは、この問題用紙の余白を利用しなさい。

５ 答えは全て解答用紙に明確に記入し、解答用紙だけを提出しなさい。

６ 答えを直すときは、きれいに消してから、新しい答えを書きなさい。

７ 受験番号と氏名を解答用紙の決められたらんに記入しなさい。

受験
氏 名

番号

中村中学校



問題は次のページからです。
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２ 以下は、中村中学校の花子さんといとこの太郎さん、それに先生との会話です。
た ろう

花 子：今年の夏も暑いわね。今日も午前１０時で気温が３０℃だから、家にいると

きはずっとエアコンが必要ね。

太 郎：うちでエアコンをつけようと思ってリモコンを見たら、リモコンに「冷房」
れいぼう

と「除湿」それに「涼快」というボタンがあったんだ。そこで、母にこれら
じよしつ りよう

のちがいは何って聞いてみたら、「冷房」は湿度はそのままで温度だけを下

げる。「除湿」は温度はそのままで湿度だけを下げる。「涼快」は温度を下げ

ながら湿度も下げる。みたいなものって言われたんだ。

花 子：そうなんだ、暑いときは温度を下げればよいと思っていたけど、湿度という

のも大事なんだね。湿度が夏の暑さにどれだけ影響を与えているのか調べて
えいきよう あた

みようよ。

太 郎：わかった。でもその前に湿度って何を表してるの。

先 生：湿度というのは空気１ｍ３中に含まれる水蒸気の量のことで、どれだけ空気が
ふく

湿っているかを表すものです。ふつうは次の式を使い、その割合を％で表し
しめ

ています。空気１ｍ３中に含まれる最大の水蒸気量を飽和水蒸気量というんで
ほう わ

すよ。

 

〇湿度の計算方法
実際の水蒸気量

湿度 ＝ × 100
空気１ｍ３に含む最大の水蒸気量（飽和水蒸気量）

先 生：そして、空気は目に見えないけど常に水蒸気を含んでいて、その水蒸気の量

が多ければ「湿度が高い」、少なければ「湿度が低い」と感じるんです。

表１ 空気１ｍ３に含むことのできる最大の水蒸気の量

先 生：表１を見るとわかりますが、気温が３５℃の空気１ｍ３中には３９.６ｇの水

蒸気を含むことができるから、このとき約２０ｇの水蒸気が空気中に含まれ

ていれば、湿度は大体５０％ということになります。

気温(℃) 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

飽和水蒸気量
3(g/m ) 4.9 6.8 9.4 12.8 17.2 23 30.3 39.6 51.1 65.7
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太 郎：ということは、気温が２０℃だったら、空気１ｍ３中に約８.６ｇの水蒸気が

含まれていれば、湿度は大体５０％になるんだね。

花 子：湿度が同じ５０％でも、気温によって含まれている水蒸気の量がずいぶん違
ちが

うんだね。

〔問題１〕 表１をもとに、「各気温における空気１ｍ３に含むことのできる最大の

水蒸気の量」を表すグラフを書きなさい。グラフは「グラフのかき方」

に従って作成してください。
したが

「グラフのかき方」

１ 解答用紙のわくに、変化の様子が分かりやすくなるように工夫しながら
く ふう

書くこと。

２ 気温は５℃おきに点を打ち、それぞれの点は直線で結ばず、なめらかな

線で結ぶこと。定規は使用しないこと。
じよう ぎ

〔問題２〕 湿度が、１００％やそれに近い状態になると、どういう現象が起こりま

すか。わかりやすく説明しなさい。

太郎さんと花子さんは、湿度が夏の暑さとどれだけ関係するかを調べてみました。

太 郎：暑さと湿度が関係するものには「不快指数」とか「暑さ指数（ＷＢＧＴ)」

というのがあることが分かったよ。

花 子：まず、不快指数というものを調べてみるわね。不快指数は夏の蒸し暑さの度
む あ つ

合いを表すものと書いているわ。気温と湿度を用いて計算するんだって。一

般的には７５を超えると蒸し暑くて不快な人が出始め、８０を超えるとほぼ
こ

全員が不快に感じるらしいわ。

先 生：不快指数の値は、次の式によって求められます。

〇不快指数の計算方法

不快指数＝0.81×温度＋0.01×湿度×（0.99×温度－14.3）＋46.3
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太 郎：不快指数の値と、そのとき一般的にどのように感じるかを表２にまとめてみ

たよ。

表２ 各温度と湿度における不快指数の値(不快指数表）

花 子：今、気温が３０℃だから、この温度を元に表２で不快指数を調べると、湿度

が３０％で不快指数が７５、湿度が５０％で不快指数が７８、湿度が７０％

だと不快指数は８１になるわ。

太 郎：東京の年間の平均湿度は６０％～７５％くらいだから、夏だとすぐに不快指

数が８０近くになるんだね。気温が同じでも、湿度が高いと蒸し暑く感じる

というのは分かったよ。じゃあ、気温がもっと高いときはどうなるの。

花 子：気温が３５℃のときは、湿度が３０％で不快指数が８０に達するわ。

湿度（％）
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 不快指数 一般的感覚

温 10 54 54 53 53 52 52 51 51 50 50 ～55 寒い
度 11 55 55 54 54 54 53 53 52 52 52 55～60 肌寒い
(℃) 12 56 56 55 55 55 55 54 54 54 54 60～65 何も感じない

13 57 57 56 56 56 56 56 56 56 55 65～70 快適
14 58 58 58 57 57 57 57 57 57 57 70～75 暑くない
15 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 75～80 やや暑い
16 59 60 60 60 60 60 60 60 61 61 80～85 暑くて汗が出る
17 60 61 61 61 61 62 62 62 62 63 85～ 暑くてたまらない
18 61 62 62 62 63 63 63 64 64 64
19 62 63 63 63 64 64 65 65 66 66
20 63 64 64 65 65 66 66 67 67 68
21 64 65 65 66 67 67 68 69 69 70
22 65 66 66 67 68 69 69 70 71 72
23 66 67 67 68 69 70 71 72 73 73
24 67 68 69 70 70 71 72 73 74 75
25 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77
26 69 70 71 72 73 74 75 77 78 79
27 69 71 72 73 74 76 77 78 79 81
28 70 72 73 74 76 77 78 80 81 82
29 71 73 74 76 77 78 80 81 83 84
30 72 74 75 77 78 80 81 83 84 86
31 73 75 76 78 80 81 83 85 86 88
32 74 76 77 79 81 83 84 86 88 90
33 75 77 79 80 82 84 86 88 90 91
34 76 78 80 82 84 85 87 89 91 93
35 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95
36 78 80 82 84 86 88 90 93 95 97
37 79 81 83 85 87 90 92 94 96 99
38 79 82 84 86 89 91 93 96 98 100
39 80 83 85 88 90 92 95 97 100 102
40 81 84 86 89 91 94 96 99 101 104
41 82 85 87 90 93 95 98 101 103 106
42 83 86 89 91 94 97 99 102 105 108
43 84 87 90 92 95 98 101 104 107 109
44 85 88 91 94 97 99 102 105 108 111
45 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113
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太 郎：気温が４０℃のときは、湿度が１０％でも不快指数が８０を超えるよ。湿度
こ

が低くても、気温が高いと不快指数の値は大きくなるのね。

〔問題３〕 太郎さんが、「気温が４０℃のときは、湿度が１０％でも不快指数が

８０を超えるよ。湿度が低くても、気温が高いと不快指数の値は大きくな

るのね。」と言っています。なぜ湿度が低くても、気温が高いときは不快指

数の値が大きくなり、不快に感じる人が増えるのか。表１を参考にして、

その理由を説明しなさい。
り ゆう

太 郎：次に、暑さ指数というのはどういうものなの。

花 子：暑さ指数（ＷＢＧＴ）は気温、湿度、日射・輻射熱 などの要素を考慮して、
ふくしやねつ こうりよ

※

熱中 症の危険度を示すものと書いてあるわ。１９５４年にアメリカで開発
ねつちゆうしよう

され、主に運動時や作業時の熱中症リスクを判断するのに使われるんだって。

太 郎：気温と湿度を用いて計算する｢不快指数」とは違って、色々な条件から求め
ちが

んだね。 、図１ 図２を見ると、指数が３１を超えると危険だと分かるね。

先 生：暑さ指数は、次の式で求められます。指数が２８（厳重警戒）を超えると、
けいかい

熱中症患者がとても増えるそうですよ。
かんじや

〇暑さ指数（ＷＢＧＴ）の計算方法

屋外では「(０.７×湿球温度＋０.２×黒球温度＋０.１×乾球温度)」、
かん

屋内では「(０.７×湿球温度＋０.３×黒球温度)」となり、

３種類の温度（湿球温度は「湿度を示す温度」、黒球温度は「輻射熱の影響を

反映した温度」、乾球温度は「一般的な気温」）の測定値が必要となる。          

※輻射熱‥遠赤外線などの熱線によって伝わる熱のことで、太陽や機械（ストーブ・

床暖房など）から放出される熱が例として挙げられる。
ゆかだんぼう

太 郎：快適に過ごすためには、湿度だけでなく気温も低い方がよいってことだよね。

地球に優しい方法で気温を下げることはできないのかな。
や さ

花 子：夏の暑いときは打ち水をするとよいって言うわよ。
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図１ 暑さ指数と日常生活に関する指針

（環境省 熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/より作成）
か んきようしよう

図２ 暑さ指数と運動に関する指針

（環境省 熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/より作成）
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太 郎：打ち水って外に水をまくことでしょ。でも打ち

水をするとどんなことが起こるの。冷たい水じ 図３ 高松市の「打ち水

ゃないと気温を下げることはできなさそうだけ 大作戦」(2024年)の様子

ど、そのために冷たい水をまくのはもったいな

いよね。

先 生：液体は、蒸発するときまわりの熱をうばうので、

それによって気温が下がるんです。例えば、注

射をするときにエタノールで肌を消毒しますが、
は だ

そのエタノールが蒸発するとき肌から熱をうば (高松市公式HP「もっと高松」

うから、一瞬冷たくなりますよね。それと同じ https://www.city.takamatsu.
しゆん

で、打ち水をすると、その水が蒸発するとき、 kagawa.jp/smph/kurashi/shi-

地面の熱を奪うので涼しくなるんですよ。 choushitsu/katsudo/katsudo
う ば す ず

花 子：７月末に四国の高松市で行った「打ち水大作戦」 -r6/sicho_up20240708.html
たかまつ し

では、２５０人が図３のように井戸水をまいて、 より作成）

気温が２℃くらい下がったっていう話よ。

太 郎：なるほど、打ち水がどんな働きをするのか分かったよ。冷たい水をまいて直

接地面を冷やすんじゃないんだね。それなら、お風呂の残り水を外にまいて
ふ ろ

みようかな。

花 子：お風呂の残り水のように、飲み水じゃなくて、ふだん捨ててしまうような水

を使って打ち水をするのは、地球に優しい方法よね。

先 生：でも、いつでも打ち水をすればよいというわけではないんですよ。例えば日

中の日差しが強いときにひなたで打ち水をしても、水がすぐに蒸発してしま

うので打ち水の効果が長続きしにくいんです。だから、日差しが弱い朝や夕

方の時間に、風通しのよいひかげで打ち水をする方が効果的なんですよ。

〔問題４〕 中村中学校のテニス部はグラウンドで部活動を行っています。夏のよく

晴れて風もほとんどない日は、日差しをさえぎるものがないため、とても

暑くなります。顧問の先生は気温を下げるため、休けい中にグラウンドに
こ もん

打ち水をしました。水がすぐに蒸発してしまわないよう水を多めにまきま

したが、練習を始めたところ、休けい前よりも蒸し暑く感じるようになり

ました。「休けい前よりも蒸し暑く感じる」理由を説明しなさい。
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