
東京メトロ半蔵門線・都営大江戸線

「清澄白河」駅A3出口より徒歩3分。

【実施内容】

・部活動体験
・制服試着
・校内見学
・学校説明会
・cafe体験
・卒業生座談会

８/24
（土）

小中学生対象

９：３０～１２：３０

new

new

〒135-8404 東京都江東区清澄2-3-15
TEL:03-3642-8041
FAX:03-3642-8048

公式Instagram お申し込みはこちら

※本イベントは、中高共通の申込フォームにて参加申込を受け付けております。共通IDをお持ちでない方は、恐れ入りますが中学校用のIDを作成の上、お申し込みください。



タイトル・活動内容 持ち物
①９:３５

〜10:１５

②10:３５

〜11:１５

③11:３５

〜12:１５

④１２:３５

〜1３:１５

家庭科部
Let's make Sweets!
夏にぴったりなわらび餅を作ります。少しでも興味がある方はぜひお越しください！お待ち
しています！

エプロン•三角巾
ハンカチ

○ ○

美術部
ドライフラワーアート
美術部員と一緒にドライフラワーアートを作りましょう！

○ ○

軽音楽部
ギターとベースの楽器体験してみよう！
ギターとベースの楽器体験をしてもらいます。
ギターはコードの押さえ方、ベースはきらきら星などを弾く体験をできます！

○ 〇

写真部
写真部と一緒に写真を撮ろう
コリドールを探索しながら写真を撮りましょう！

カメラまたはスマホ ○ ○

書道部

うちわ作り
紙に墨と筆を使って好きな文字や絵を書き、うちわ作り体験が出来ます。生徒が教えながら

回るので初めての方も楽しんでいただけると思います。ぜひご参加ください♪

書きたい文字を決め
ておいてください

〇 ○

文芸部
リレー小説
みなさんでひとつの物語をつくるのを楽しみましょう。お待ちしています。

筆記用具 ○ ○

ハンドベル部
演奏してみようハンドベル！
ハンドベルで簡単な曲を演奏します！

○ ○

理科部
香り玉を作ろう！
香り玉を作ります。香りはフローラル系やシトラス系、ハーバル系、ウッディ系などいろい
ろな種類のものをご用意する予定です。

手を拭くタオル ○ 〇

茶道部
Summer tea time
お手前を披露致します。美味しい和菓子とお抹茶で、お気軽に御休憩いかがですか？

○ 〇

吹奏楽部

一緒に楽器を楽しみましょう！
トランペットやクラリネット、ドラムなどを体験してみましょう。楽器初心者も経験者も大

歓迎です！ぜひご参加ください♪

楽器（持っている
方）・飲み物・楽器

用タオル
○ ○

新体操部
新体操の手具5つを実際に体験しちゃおう！
新体操手具(リボン・クラブ・ボール・フープ・ロープ）の基礎を実際に触って体験します！
未経験者でも優しくお教えします！

動きやすい服装（ス
パッツやズボンが好

ましい）
○ 〇

ダンス部

Let's dance with the dance club♪

中村ダンス部と一緒にあの有名な曲を踊りませんか？ダンス初心者でも経験者でも大歓迎で

す！皆で楽しく踊りましょう！お待ちしております！♡

　動きやすい服装
飲み物・タオル・上

履き
〇 ○

テニス部
中村のテニス部を体験しよう！
手出しのボールを打ったりラリーをしたりします。中村生と楽しくテニスを体験しましょ
う。初心者も経験者も大歓迎です！

動きやすい服装・履
き慣れた運動靴・水
筒・ラケットは貸し

出し可

○ ○

バトン部

Let's cheer!
バトンとチアダンスを体験できます！初心者さん大歓迎！！

ぜひ遊びに来てください♪お待ちしています！

水筒・汗ふきタオル
動きやすい服装・外

履き
〇 ○

バスケット
ボール部

Enjoy basketball!!
在校生と一緒にレイアップや、ゴール下のシュートなどを行います。また簡単なゲームなど
も行います！！

飲み物・タオル・動
きやすい服装・うわ
ばき

○ 〇

バレー
ボール部

いつも心に太陽を中村バレーボール部
スパイクやサーブを柔らかいボールを使って行い、最後にゲームをします。

動きやすい服装・うわば
き・水筒・タオル

○ 〇

剣道部
面打ちをマスターしよう！In剣道部

面打ちがマスターできるように剣道の基本となる素振りやすり足の練習を行います♪
動きやすい服装・飲
み物（裸足で行います）

〇 〇

卒業生座談会 中村での学校生活や部活・行事・進路の話などを本校の卒業生より話してもらいます。 〇 〇 〇 〇

学校説明会
(小学生対象)

３０分のミニ説明会です。
(受験生が部活動体験中に保護者の方だけでの参加も可能です。)

○ ○ 〇

学校説明会
(中学生対象)

３０分のミニ説明会です。
(受験生が部活動体験中に保護者の方だけでの参加も可能です。)

○ ○ 〇

制服試着 本校の制服を実際に試着できます。これであなたも中村生♪ ○ ○ ○

校内見学 中村AMBASSADORによる校内案内です。
(受験生が部活動体験中に保護者の方だけでの参加も可能です。この場合は当日受付で申し出てください。)

○ ○ ○ 〇

cafe 体験
中村生に大人気のカフェメニューを一部体験できます。
（支払方法は現金のみです。）

暑い環境では無理をせず、適度な休憩と水分をとりながら進めていきます。

営業時間１１：００～１４：００（LO１３：３０）


