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【実施内容】
・部活動体験
・制服試着
・校内見学
・学校説明会
・cafe体験
・在校生座談会
・卒業生座談会

中村中学校・高等学校
３月20日

（木・祝）

9:30～12:15

小学生対象

中村中学校・高等学校



① ② ③ ④
タイトル・活動内容 持ち物

9:35～
10:15

10:35〜
11:15

11:35〜
12:15

12:35～
13:15

家庭科部
Let's make Sweets!
誰でも簡単に作れるお菓子を作ります。少しでも興味がある方はぜひお越しください！
部員一同、お待ちしております！

エプロン•三角巾
ハンカチ

○ ○

美術部
レジンでアクセサリー
ワイヤーで好きな形を作って、レジンを流し込み、ラメやドライフラワーで自分だけの
オリジナルアクセサリーを作れます！

レジンをつけたい太めのピンがあ
れば持ってきてください！
何もなくても大丈夫です

○ ○

軽音楽部
楽器体験してみよう！
ギター、ベース、ドラムの楽器体験をしてもらいます。ぜひ来てください！

〇 ○

写真部
写真部体験をしよう！
コリドールで写真を撮り、撮影した写真を１枚発表します。

写真撮影ができる機器 ○ ○

書道部
しおり作り
墨と小筆で、字を書き、オリジナルのしおりを作っていただきます！

書きたい文字を考えてきて
ください

○ 〇

茶道部
春日遅遅
茶道の基本となる作法を体験できます。自分で点てたお茶をいただくことができます。
私たちと一緒に茶道の雰囲気を味わってみませんか？

○ 〇

演劇部
Enjoy☆ENGEKI
演劇部の普段の活動内容である発声練習をしたり、実際に短い劇を演じたりします。

〇 ○

ハンドベル部
演奏してみようハンドベル！
ハンドベルで簡単な曲を演奏します！

○ ○

理科部
Let’s Science！
二酸化炭素の発生を利用した実験やスライム作りなどをする予定です。
ぜひお越しください！

手を拭くタオル ○ 〇

イラスト
レーション部

自分だけのオリジナルキャラクターを作ろう！
私たちと一緒にオリジナルキャラクターを作りましょう！
興味のある方はぜひ来てください！

鉛筆またはシャーペンなど
筆記用具

〇 〇

吹奏楽部

一緒に吹いてみよう！

トランペットやクラリネット、ドラムなどを体験してみましょう♪
楽器初心者も経験者も大歓迎です！ぜひご参加ください！♡

楽器（持っている方）
飲み物・ハンドタオル

〇 ○

新体操部
新体操の手具を実際に体験しちゃおう！
新体操手具(リボン・クラブ・ボール・フープ・ロープ）の基礎を実際に触って体験します！
初心者でも優しく教えます！

ハーフシューズ
（持っている方）

○ 〇

ダンス部

Let's dance with the dance club♪
ダンス部と一緒にミセスの曲を踊りませんか？初心者でも経験者でも大歓迎です！

皆で楽しく踊りましょう！お待ちしてます！♡

　動きやすい服装
飲み物・タオル・上履き

〇 ○

テニス部
中村のテニス部を体験しよう！
実際にラケットを使って打ってみたり、ボールをラケットの上で跳ねさせたり、
最後は試合形式で打ち合ったりしてもらいます。

動きやすい服装
履き慣れた運動靴・飲み物
持っている人はラケット

○ ○

バトン部
チアとバトンで一緒に踊ろう！
バトンを一緒に回したり、チアのダンスを踊ってみます！初心者さんも大歓迎です！
ぜひ一緒に踊りましょ～！

飲み物・運動靴
動きやすい服装

〇 ○

バスケット
ボール部

Let’s play basketball
部員と一緒にバスケを楽しみましょう！！初心者大歓迎です！！

飲み物・動きやすい服装
上履きまたはバスケット

ボールシューズ
○ 〇

サッカー部
一緒にサッカーを楽しもー！
真っ直ぐ蹴る練習やシュート練習を行い、最後はミニゲームを実施します！

飲み物・動きやすい服装
動きやすい靴

〇 〇

剣道部
面打ちをマスターしよう！
剣道の練習でよく行う面打ちという簡単な打ちをマスターしよう！

動きやすい服装・飲み物
（裸足で行います）

〇 〇

バレー
ボール部

初心者大歓迎！みんなで楽しくlet’s volleyball
やわらかいボールを使ってキャッチボール、スパイク、サーブを行います。
その後ゲーム形式を行います。

動きやすい服装・上履き
飲み物・タオル

○ 〇

卒業生座談会
本校卒業生に、卒業してみてわかる中村の良かったところを中心に高校進学後からどのよ
うに進路決定をしていったのかなどを話してもらいます。

ー 〇 〇

在校生座談会
現役の中学３年生に、３年間通ったからこそ伝えられるリアルな学校生活・部活・行事の
話などを話してもらいます。

ー 〇 〇

学校説明会
(小学生対象)

３０分のミニ説明会です。
(受験生が部活動体験中に保護者の方だけでの参加も可能です。)

ー ○ ○ 〇

制服試着
本校の制服を実際に試着できます。受験生と保護者の方のみ撮影もできます。これであな

たも中村生の仲間入り♪ ー 〇 ○ ○

校内見学
中村AMBASSADORが、学校生活の話なども交えながら魅力たっぷりに校内をご案内します。
(受験生が部活動体験中に保護者の方だけでの参加も可能です。部活動同様に事前申込制ですが、場合によ
り当日追加でご案内できる可能性もございます。お気軽に受付までお声かけください。)

ー 〇 ○ 〇 〇

cafe 体験
中村生に大人気のカフェメニューを一部体験できます。事前申し込み不要。当日食券をお
買い求めの上ご利用ください。（支払方法は現金のみです。）

営業時間１１：００～１４：００（LO１３：３０）

※食券販売は１０：００～


